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 こころくんの 

ほっこりN旅だより 
ようやく寒さが落ち着いてきましたね。早いもので2012年も2か月が過ぎました。もうすぐ春がやってきます。春は自然と気
持ちもカラダもウキウキします。こんな時期にはやっぱり旅行がおすすめ。春の息吹を感じに出かけてみるのもいいですね。 
さて、今回春のおすすめスポットをこんな風に回ってみたらおもしろいかも？というN旅おすすめモデルコースをご紹介しま
す。その通り散策してみるもよし、気になったところのみ行ってもよし、使い方は様々！「こだわりの旅」にご活用ください！ 

テーマ②春の金沢茶屋街散策と加賀旬の「食」を堪能しよう（石川） 

テーマ① 須坂巨大ひな祭りとレトロアートの旅（長野） 

新潟駅＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝北陸道～上信越道＝＝＝須坂長野東ＩＣ＝＝＝須坂クラシック美術館 
7:00                                                                                                                   10:30               11:00                            11:45 
 

----須坂迎賓館で名物味噌すき丼＝＝＝須坂版画美術館＆世界の民俗人形博物館(巨大ひな飾り） 
         12：00                   13:00              13:30                                                                                          15:30      
 
＝＝=おぶせの里（お買い物） ＝＝＝信州中野ＩＣ＝＝長野道～北陸道＝＝新潟西ＩＣ 
 
＝＝＝新潟駅 
      20：00   
※日帰りコースとなります。                                           

No.   日帰り コースの場合 

1 

  
 新潟駅＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝北陸道(途中休憩）＝＝金沢東ＩＣ＝＝＝主計町茶屋街(桜を見ながら散策） 

 7：00                                              11：30            11：45～12：20        
  
 -----加賀麩ランチもしくは加賀フレンチ＝＝＝ひがし茶屋街＝＝＝近江町市場＝＝＝金沢東ＩＣ 
       12：30                   13：30       13：45      14：30      14：45    16：00       16：30 

  
 ＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝＝新潟駅 
                        21：00 

※コースは新潟駅基準で作成しています。最寄駅・ご希望地からの行程も組めますので、お気軽にご相談ください。 

No.   一泊二日 コースの場合 

1 

  
 新潟駅＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝＝金沢東ＩＣ＝＝＝不室屋で加賀麩ランチ＝＝＝主計町茶屋街(桜を見ながら散策） 

 8：00                            12：30     12：45～13：45                14：00～14：45 

  
 ＝＝ひがし茶屋街（時間があればお茶でも）＝＝＝ホテル前解散 
      15：00～16：00                                  16：30 
 

 宿泊：金沢市内ホテルもしくは加賀温泉郷へも足を延ばせます。 

2 

  
 ホテル＝＝＝兼六園（桜見）---金沢観光物産館 ===加賀フレンチもしくはサラダブッフェ  

 9：00          9：30       10：30   11：00         11：30         
  
＝＝＝近江町市場でお買い物＝＝＝金沢東ＩＣ＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝＝新潟駅 
        13：15             14：00                                  19：00頃 
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テーマ③自分のセンスを磨こう！新緑の信州でクラフトと話題の 
    レストランを体感！（長野松本） 

予告その1 予告その2 

近日発売！「世界遺産の旅」 
 
世界中にはたくさんの美しい歴史 
ある世界遺産が存在しています。 
今回N旅ジャパンでは「日本の 
世界文化遺産」にスポットをあて 
飛鳥時代～平安時代をさかのぼっ 
てみる奈良・京都の旅をご提案いたします。古き
良き日本の魅力を再発見してみませんか？ 
 
第1回 飛鳥時代・奈良時代を訪ねて（5月中旬） 
第2回 平安時代・室町時代を訪ねて（11月中旬） 

第3弾！「心なごむ街まち」 
 
金沢・松本とお送りしてきた「心なごむ街まち」。 
今回は山形の庄内・鶴岡地方を訪れます。 
風情のある昔ながらの街並み・建築物を見学した
り、また鶴岡出身の小説家、藤沢周平を足跡をた
どってみたり、酒蔵や映画ロケ地を巡ったり、散
策スポットが満載です！ 
出羽三山の窓口ともなっ 
ているこの地で、心もカ 
ラダもリフレッシュ！ 
4月発売予定です！ 

いよいよ旅行シーズンとなりますね。 
今年は春スキーもしたいと思っているのですが、 
体力が落ちて、滑るとすぐ疲れてしまいます(笑) 

来シーズンはもっと軽やかに滑れるように、夏に体力
づくりをしたいと思いました。それまでは美味しい春を
探しにどこかに出かけたいと思います(笑) 

新潟駅＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝北陸道～上信越道～長野道＝＝＝松本ＩＣ 
   7：00                                                  11：00 

 
＝＝＝松本城＝＝＝ ヒカリヤニシでナチュレフレンチ（マクロビオティックランチ）or ヒカリヤヒガシで日本料理       
            11:15    12:15            12:30～13：30 
 

------あがたの森公園「クラフトフェア」＝＝＝松本ＩＣ＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝＝新潟駅 
      13：40                     15：40                                 20：00 
 

※日帰りコースとなります。 
※クラフトフェアの今年度の開催日は5月26日、27日となっております。 

テーマ④松本安曇野「ものづくり」と「おいしいもの」探索の旅（長野） 

No.   一泊二日 コースの場合 

1 

  
 新潟駅＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝＝豊科ＩＣ＝＝＝庭園そば処「みさと」＝＝＝ 

 8：00                         12：00        12：30～13：30                                               

  
 ＝＝＝安曇野ワイナリー＝＝＝安曇野周辺宿泊 
        14：30         15：30 

 
 宿泊：安曇野のホテルもしくはペンションなどご希望に応じて 

2 

 
 ホテル＝＝＝あがたの森公園「クラフトフェア」----ヒカリヤヒガシで日本料理orヒカリヤニシでナチュレフレンチ 
        9：00         9：30                    11：30     11：45                                                                    12：45 

 
 ＝＝＝松本城＝＝＝大王わさび農園＝＝＝松本ＩＣ＝＝＝新潟西ＩＣ＝＝＝新潟駅 
      13：00  14：00      14：30      15：30     16：00                        20：00 


